LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Piestany, Slnava
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | I.
TRENER Mgr. Jakub Katiuk
TERMIN 26-27.07. 2014
UCASTNICI

C MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA

1. Adam Bednar Q

2. Karolina Heckova Q

3 Jonathan Q

4 Alexej Q

1.DEN - 26.07. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — zaCiatok sustredenia, postavanie lodi, priprava na vyplavanie, oboznamenie

s obsahom tréningu, teéria techniky jazdy v slabom vetre;
11:00 — 13:00 — TRENING NA VODE: technika jazdy a manévrovania v slabom vetre;
13:00 - 14:00 — OBEDNA PAUZA
14:00 — 16:00 — TRENING NA VODE: technika jazdy v slabom vetre

17:00 — balenie, pokyny na d’alsi den a zaver

2.DEN - 27.07. 2014
ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — zaciatok tréningu, postavanie lodi, priprava na vyplavanie, ucenie uzlov,

11:00 — 14:00 — TRENING NA VODE: technika prevracania lode, jazda v slabom vetre
a spestrenie tréningu Opt'dkov na Kadete
15:00 — 17:00 — Balenie lodi, zhodnotenie a zaver sustredenia

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po nezrealizovanom predoslom sustredeni sa 26-27.7. podarilo uskuto¢nit’
Vv Piestanoch prvé tohtoro¢né lokdlne sustredenie za ucasti 4-roch zacinajucich Optakov
(Adama, Alexeja, Jonathana a Karolinky). Na zaciatok sme sa naucili zakladné jachtarske
uzly, naucili sa, ze prevratenie nie je stres ale zabava a osvojovali si zéklady techniky prace
s plachtou a kormidlovania v slabom vetre.

Piestancom sa podarilo behom sustredenia oZivit® niektoré roky odloZzené¢ Kadety,
ktoré by mohli byt spolu s Fevami optimalnymi dvoj-posadkovymi mladeznickymi triedami.
Pokladam za vel'mi dolezité aby sa aj v Piest'anoch ujal pravidelny tréningovy rezim, ktory by
napomohol pri oziveni tejto jachtarskej lokality a pritiahol k jachtingu d’alSie deti.

TRENER: Jakub Kafiuk



